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NOS PROFESSEURS

Juliette Oehy

Formée au Hatha Yoga dés 2007, je
I'enseigne depuis 2012. Trés inspirée par
I'approche du Docteur Bernadette de

t _ Gasquet et par la Médecine
" Traditionnelle Chinoise, je propose un Yoga accessible a tous
destiné a: renforcer et assouplir le corps, travailler le souffle

et la concentration, apprendre la relaxation et la méditation,
et se sentir pleinement en lien avec I'énergie des saisons et de
la Nature. Bienvenue! Juliette OEHY"

Estelle Poirault

X Bonjour, je suis Estelle Poirault, j'habite a

Airvault et suis passionnée de Yoga
depuis 2013. J'ai décidé d'en faire mon

rﬁier en 2020 afin de partager les bienfaits que cette
pratique me fait vivre au niveau de mon CORPS
(articulations, dos, souplesse, circulation, digestion, ...) de
ma TETE ( clarté mentale, sommeil amélioré...) et de mes
EMOTIONS ( moins de stress, d'angoisse ou sauts d’humeur,
plus de calme et paix intérieure...).

Le yoga que je propose est un yoga postural doux accessible
a un plus grand nombre. Hate de vous rencontrer dés le 21
septembre pour vous faire découvrir ma vision du yoga.

Bel été a tous, Namasté. Estelle

Magalie Robert

Professeur de Danse, et réalisatrice du Gala de danse de fin
d'année du CSC-Maison Pour Tous, jinterviens auprés de
nombreuses associations avec tout public.

Je vous attends nombreux cette année pour partager une
passion commune !

INFORMATIONS ET COMMENT S'INSCRIRE'! Portes ouvertes
Le samedi matin

16 septembre

Devenir adhérent.e

C'est partager le projet social de I'association, soutenir 'engagement associatif des
habitants et étre assuré dans le cadre des activités organisées par le CSC.

Pouvoir étre membre de l'association, et voter lors de son assemblée générale.

Tarifs adhésion annuelle

(Du 1er juillet 2023 au 30 juin 2024)

Démarrage des activités

a partir du lundi 18 septembre 2023

jusqu’a la fin juin 2024 « Adhésion individuelle adulte : 20,00 €
(Hors vacances scolaires)
Inscription a partir du 31 juillet 2023 * Adhésion Individuelle Atelier.s : 40,00 €
¢ Adhésion individuelle enfant : 8,00 €
¢ Adhésion famille: 16,00 €
(Au moins 1 adulte et 1 enfant de la méme famille)

(Cours Yoga-danse et sorties)
¢ Adhésion Associative : 30,00 €

(Cours Yoga-danse et sorties)

¥

(Demi-tarifs selon votre situation, renseignement
a l'accueil du CSC-Maison Pour Tous)
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(Hors vacances scolaires)

Démarrage des activités a partir du lundi 18 septembre 2023

JEUDI

DANSE MODERN'JAZZ

18h15-19h 30

Salle Omnisports

Colt: 200 €/an

DANSE MODERN'JAZZ

19h30-21h 00

Salle Omnisports

Colt:240€/an

Au CSC - Maison Pour Tous

YOGA 5. BELOTE - SCRABBLE n': RANDONNEE PEDESTRE ATELIER MEMOIRE
— w
o = -
1hO0O- '!2 h 00 Iu—‘ 14h 00_ -17h 00 d RDV 213 h 30 C:Chjlo. ": 30T
Salle Omnisports < Au CSC - Maison Pour Tous E au CSC - Maison Pour Tous au aison Pour Tous
Colt:200€/an ! ! Date - Voir calendrier
o LOISIRS DECO
c;: ECHANGES DE SAVOIRS % DANSE MODERN'JAZZ , INFORMATIQUE
w w 14h00-17h 00 Eveil (dés 5 ans) o
o = . w
o 14h00-17h 00 < Au CSC - Maison Pour Tous = 10h00-11h30
= Au CSC - Maison Pour Tous ! 16h 45-17h 30 L CSC - Mai
< u s A - Au Maison Pour Tous
) alle Omnisports < D . lendri
m' COUTURE COl':It . 145 € / an ) ate voir calendrier
n': COUTURE w
w o 18h00-20h 00 YOGA
o 13h30-15h00 E Au CSC - Maison Pour Tous DANSE MODERN'JAZZ 17h30-18h 30
: Au CSC - Maison Pour Tous . Salle Omnisports
: 17h30-18h 30 Colt:200€/an
«  JEUDEMAH-JONG &18h30-19h 30
% Salle Omnisports YOGA
o 18h30-21h 00 Cott : 160 €/ an 18h30-19h 30
g Au CSC - Maison Pour Tous Salle Omnisports
: Codt : 200 €/ an
o CROCHET (amicuruM) -
DESSIN - PEINTURE
g & TRICOT i SS u
= 18h 00 - 20 h 00 m 18h 00-20h 00
<. < Au CSC - Maison Pour Tous

Inscriptions obligatoires pour tous les cours et les ateliers a I'Accueil du CSC - MPT.

Activités pour

A partir de 12 ans
A partir de 16 ans

Adultes / Séniors

Pour Tous

- COURS -
encadrement par un
professionnel rémunéré

- ATELIER -
encadrement par un
adhérent bénévole




2ulRY- AU sooInIeS ==
Keusyyed op oA e 1
iy . noH v ajlesyal
I‘o‘;‘n\\l{ﬂD ///' allwe} 7
; / !
o

ooycreooue

IPaIPUaA
STYS8TBO0Y¥TAOPI@00YZTRO0Y6

IPNaC - IP3IAIBIN - IpIe
ST Y8T®00Y YT
Ipun-

jues

SN0 Inod UoSie u

SLNVLIgVH.Q S4d1103770D0
/44 xne1do0s-saliuad-uof|ireysidw//:sdily : 31s

B6io"g/2s2@uo(ieyd3dw-aso :

S3Ad SHIAVIHL V 3708Vd FH1O0A
Cllew-3
€% L0 S6 6% S0
18N0Y ] -1nsS-Uo|[138YD 0076/

3ISNVA 3d VIVvD
3]|39 |ned anuaAe 4

3710L INID
370v1D3dS 33410S
SNoJl INnod UOSIe\ -OSD 130N 3a IHDUVI

NAC 1IN S3UAV - SIILYOS / SUNOCIS
g
e n%% STANNOILVIUINIODOUILNI
mg SNOILVLS3IHdINVINW L3 SLNIW3INIAZI S3A
P- N N |
3199 |neq ANUAAY )
5[ peirming R ) NOHL13131 31
I F @ SINIWILIA XNV ISUNOE V1
E =
auueze)D |Ned aNUdAY .ﬁ Ti N ®
1L pr— = /8 3114VdAlIT10S 3d SNOILDV S3ILNIYI441d
z|, m= a3 2 3
2=l /¢ e
N [=
\/( N 'g
#0USy ins */sorey sop ?’,’, PALLBID0SSE DIA UN 9JN0L ISSNE 1S9 O $hO | JhO | UOSIE 9
Sn,ja/\nv SSQJ!MUQH‘I o \\?”ES ‘-("’) 0'4 0 . -" J’ . 4‘ 1 -—!— d . W DgD _[
8Nuay,, /'//'\t

Aiadnx3z 1s anuany |

AAILVIOOSSYV 3IA V1



