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Omelette —ZIPT

W
La Maison pour Tous dé(Chétillon/Thouet

aux pointes d’asperges

= 4 personnes

Ingrédients

¢ 12 ceufs moyens

% 200 g de pointes d’asperges

% 20 g de beurre

¢ 8 cuilléres a soupe de créme fraiche
% Sel

% Poivre

Préparation

v' Faire cuire les pointes d’asperges dans le beurre
(garder quelques asperges pour la déco.)

v’ Les égoultter et réserver.

v Faire cuire 1’omelette.

v’ Saler & poivrer.

v’ Ajouter les asperges

v' Plier I’omelette en % de lune.
v Faire une réduction de créme.

v" Servir ’omelette avec la créme autour et quelques asperges en déco.



